Sehr viele Arbeitsablaufe
erfordern mindestens digitale
Grundkenntnisse.

Wie wichtig digitale Kompetenzen sind, hat die
Corona-Pandemie gezeigt. Frauen sind besonders
stark davon bedroht, mit ihrem Wissen Ulber
Technik und digitale Fahigkeiten abgehangt zu
werden. Bereits zum Verfassen des eigenen
Lebenslaufes werden Computerkenntnisse
benotigt. In der Arbeitswelt nimmt die Komplexitat
sehr schnell zu.

Unser Ziel ist, unsere Kundinnen auf eine digitale
Arbeitswelt vorzubereiten und zu starken.

Hierflir bieten wir auch abwechslungsreiche und
spannende digitale Gruppenformate an.

In unserem Digiversum® finden Sie
Inspirationsquellen, sich mit wichtigen Fragen zu
befassen und diese dann in einer personlichen
Beratung in der ZiBnet zu vertiefen.

Aktuelle Termine finden sie unter

Sollten Sie keine Mdglichkeit haben unsere Internetseite zu
besuchen, rufen Sie uns gerne fiir weitere Details an.

Dieses Projekt wird durch die Senatorin fir Arbeit,
Soziales, Jugend und Integration aus Mitteln des
Landes und des Europdischen Sozialfonds Plus
gefordert.
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ist die kompetente
Beratungsstelle fiir die berufliche
Entwicklung von Frauen in
Bremerhaven.

Sie mochten sich weiterentwickeln, suchen
Orientierung oder mdchten wieder einsteigen in
den Beruf?

Dann laden wir Sie herzlich ein, mit uns diesen

wichtigen Schritt gemeinsam zu gehen.

Unsere Beratung ist grundsatzlich unabhangig,
neutral, vertraulich und kostenfrei fiir Frauen aus
Bremerhaven und um zu.

Die afz Frauenberatungsstelle ZiBnet ,Zukunft im
Beruf” steht bereits seit Giber 30 Jahren fir die
professionelle Beratung von Frauen, die sich
beruflich verandern wollen. Damit wir auch Sie in
die Zukunft begleiten kdnnen, beraten wir
persdnlich vor Ort, telefonisch oder digitalgestiitzt
mit Videokonferenz.

Als Kompetenzzentrum ZiBnet Zukunft im Beruf
binden wir neue digitale Angebote in die Beratung
ein und begleiten Sie in die digitale Arbeitswelt von

morgen.

Unser Beratungsangebot

Ihr beruflicher Erfolg ist unser Ziel.

Damit Sie lhre beruflichen Vorstellungen

realisieren konnen, bieten wir Ihnen ein

praxisorientiertes Beratungsprogramm.
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Individuelle Beratung bei der Berufs- und
Lebensplanung

Unterstiitzung bei der Veranderungs- und
Karriereplanung

Informationen uUber Berufsbilder,
Anforderungen und Qualifikationen
Beratung zu der betrieblichen
Teilzeitausbildung/- umschulung
Unterstiitzung bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz

Hilfe bei der Auswahl geeigneter Fort- und
Weiterbildungen

Entwicklung von Bewerbungsstrategien
und Beratung bei der Erstellung von
Unterlagen fiir die Arbeitsplatzsuche
Hilfe bei der Suche nach
Kinderbetreuungsmaglichkeiten

Digitale Briefings
Workshops

unser jahrliches Barcamp
Firmenansichten

Wir beraten Sie personlich

e vorOrt
e telefonisch

e digitalgestiitzt mit Videokonferenz

in der Zeit von

Montag bis Donnerstag 8:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 13:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin
Ansprechpartnerin:
Regina JanBen Tel. 0471 98399-25
oder per Mail: zibnet@afznet.de

Sie finden uns im
Havenhaus, 2. Etage
Erich-Koch-Weser-Platz 1
27568 Bremerhaven

www.zibnet.de

Das ZiBnet Team freut sich auf Siel



